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Jesus Moreno
Alcalde

Mas deporfe que nunca

as deporte que nunca. O lo que es o mismo: mas
salud, mas bienestar, mas calidad de vida. No es un
eslogan. Es la ambicidén que nos guia, afio tras afo,
para que Tres Cantos siga creciendo como una ciudad
gue se mueve, que participa y que se ha convertido en un
referente del deporte en la Comunidad de Madrid.

Ser un ejemplo para muchas otras ciudades significa
apostar por un proyecto accesible, diverso e inclusivo, con
programas para todas las edades, un impulso decidido al
deporte femenino y propuestas adaptadas para personas
con discapacidad. Un sistema que garantiza que nadie se
quede fuera.

Por ello destinamos mas de 21 millones de euros entre
2026y 2027 a nuevos equipamientos y a la modernizacion
de los existentes.

Avanzamos en mejoras ya visibles —la renovacion del
césped de las pistas de padel, la remodelaciéon de la pista
de atletismo, la construcciéon de la Unica pista de squash
acristalada en Espafa o la modernizacion de la iluminacion
en los campos de futbol Foresta— y en proyectos a punto
de finalizar, como el Centro Deportivo Parque Norte. Y
seguimos trabajando en infraestructuras que ampliaran la
oferta del futuro: el Centro Deportivo Paraninfo, un nuevo
campo de futbol, la construccion de un pabelldn de padel
indoor, el rocédromo o las areas deportivas de Metropolitan
Park.

Esta guia redne la programacion deportiva municipal 2026
2027 con multiples actividades adaptadas a diferentes
ritmos y niveles, disefiadas para mantenernos activos y
cuidar nuestro bienestar fisico y emocional. En sus paginas
encontraréis propuestas que refuerzan el compromiso de
Tres Cantos con el deporte.



LESTIONES

Para efectuar sus gestiones online

debe tener un usudrio y contrasefa que le

sera facilitado llamando al teléfono 91 293 80 70

o presencialmente en cualquier instalacion deportiva.

Los menores de edad no pueden gestionar ningun
servicio deportivo online y seran beneficiarios de sus
madres/padres y/o tutores/as.

Una vez en posesion de estas credenciales
y, a través de este enlace, podran:

https://deporteonline.trescantos.es/CronosWeb/Login

Reservar pistas de squash, tenis Recargar el saldo monedero.

y padel. Maximo una pista, dos

horas al dia por persona. Solicitud de cita previa para
realizar las inscripciones en las

Renovar® el abono sencillo en Escuelas Deportivas Municipales.

aquellas modalidades que no

requieran la presentacion de Renovar la inscripcién para el

documentacion acreditativa: curso siguiente (alumnos de

Menores: hasta 17 afos natacion, tenis y padel)

Jovenes: de 180 23 arios Solicitar su inscripcién para
Adultos: de24 a 64 anos el sorteo de los cursillos de
Mayores: a partir de 65 arios natacion y colonias de verano.

* Sj no ha tenido nunca el Abono Sencillo, debe darse de alta por primera vez,
& presencialmente, en el Polideportivo de La Luz.




INSCRIPCIONES

de inscripciones

INSCRIPCION EN LA MISMA ESCUELA DEPORTIVA

Plazos y Calendarios

ESCUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES
SOLO ALUMNOS DE LA TEMPORADA 2025/26 QUE RENUEVEN

Del 18 al 30 de mayo

Nuevos alumnos primer plazo

Del 1 al 30 de junio

Todas, presenciall
en el Pvo. De La Luz

ALUMNADO

DEL CURSO 25/26,
CON ASIGNACION
DE PLAZA

Nuevos alumnos segundo plazo
ESCUELAS DE NATACION

INSCRIPCIONES — RENOVACIONES ONLINE

Desde el 1 de septiembre

a través de la pagina www.trescantosdeporte.es- Deporte online Del 18 al 30 de mayo

Nacidos en 2023 o afios anteriores excepto alumnos de matronatacion
nacidos en 2024 y 2025 que tendrdn que solicitarlo como nuevos alumnos

SOLICITUDES PARA EL SORTEO DE CAMBIO DE GRUPO
(formulario online)

Del 9 al 15 de junio

SORTEO PARA CAMBIO DE GRUPO

16 de junio

PUBLICACION DE CAMBIOS DE GRUPO CONCEDIDOS
Y PLAZAS VACANTES

23 de junio

ALUMNADO NUEVO,
SOLICITUD DE PRUEBA
DE NIVEL Y SORTEO
Por favor, compruebe la
normativa especifica y

el resto de plazos durante
el curso para acceder

a la lista de espera.
Pdginas 7y 8

SOLICITUDES para el nuevo alumnado (formulario online)

Del 23 de junio al 6 de julio

SORTEO alumnado nuevo y hermanos de alumnos
inscritos en mayo

7 de julio

PUBLICACION del nuevo alumnado admitido

31 de julio

INSCRIPCION del nuevo alumnado.
Presencial en el Polideportivo de La Luz

Del 1 al 10 de septiembre

CURSILLOS/COLONIAS
DE VERANO

INSCRIPCIONES

SOLICITUDES para el sorteo online

a través de la pagina www.trescantosdeporte.es- Deporte online

Del 18 al 26 de mayo

SORTEO

27 de mayo

INSCRIPCIONES presencial Polideportivo de La Luz
LISTA DE ESPERA

Del 27 de mayo al 3 de junio
Del 4 al 7 de junio

INSCRIPCIONES plazas vacantes presenciales Pvo. de La Luz

ESCUELAS DE TENIS Y PADEL

Alumnos curso 2025-26 con asignacion de plaza

Online a través de www.trescantosdeporte.es - Deporte online

A partir del 11 de junio

Del 18 al 30 de mayo

SOLICITUDES Nuevos alumnos de tenis y padel presencial en el Pvo. De La Luz Del 18 al 29 de mayo
SORTEO Alumnos de tenis y padel para ordenar la lista de espera 3 de junio
Solicitudes de tenis y padel con asignacién de n2 del sorteo 6 de junio
PUBLICACIONES
Alumnos admitidos en las escuelas de tenis y padel 23 de julio

PRUEBAS DE NIVEL

Alumnos de la escuela de padel

30 de mayo y 4 de septiembre

Alumnos de la escuela de tenis

29 de mayo Y 3 de septiembre

MATRICULACIONES

Solo para alumnos nuevos con plaza asignada

Del 23 de julio al 29 de agosto



Normas de Inscripcion

EEDDMM

NORMAS GENERALES

1.- INSCRIPCION. Todos los tramites de las Es-
cuelas Deportivas Municipales se realizardn en
www.deportes.trescantos.es (Deporte Online) o
con cita previa en el Area Deportiva Municipal
del Polideportivo de La Luz: de 10:30 a 14:00 y
de 17:00 a 21:00 de lunes a viernes. Sabados, de
10:00 a 14:00.

SERA INDISPENSABLE ESTAR EN POSESION DEL
ABONO SENCILLO O ABONO TRES CANTOS DE-
PORTE PARA PODER DARSE DE ALTA EN LAS ES-
CUELAS DEPORTIVAS MUNICIPALES.

a.- RENOVACION DEL ALUMNADO DE LA TEM-
PORADA 2026/27 QUE SE INSCRIBA EN LA
MISMA ESCUELA DEPORTIVA (excepto
normas especificas de Natacion, Tenis y Pa-
del). Del 18 al 30 de mayo de 2026.

b.- NUEVO ALUMNADO (excepto normas es-
pecificas de Natacion, Tenis y Padel). Del 1
al 30 de junio de 2026.

2.- CUOTA. 10,00 € por escuela deportiva que
se abonaran en el momento de la inscripcion y
mediante tarjeta bancaria. Los pagos de las cuo-
tas trimestrales se haran mediante domiciliacion
bancaria, excepto el primer trimestre, que se co-
brara integro en el momento de la inscripcion
mediante tarjeta bancaria.

® Primer trimestre 16/09/2026 — 15/12/2026
e Segundo trimestre 16/12/2026 — 15/03/2027
e Tercer trimestre 16/3/2027 — 15/06/2027

3.- DOCUMENTACION. Tarjeta de Abonado De-
portes o Abono Tres Cantos Deportes, hoja de
inscripcion de la escuela solicitada con autoriza-
cion bancaria.

4.- CALENDARIO. Todas las Escuelas Deportivas
Municipales comenzaran el 16 de septiembre de
2026 y finalizardn el 15 de junio de 2027, ambos
inclusive. Las vacaciones de Navidad y Semana
Santa seran las que coincidan con el calendario

escolar, es decir desde el ultimo dia de clases
hasta el primero en que se reanuden éstas en los
colegios publicos de Tres Cantos. También seran
dias no lectivos los festivos del calendario laboral
del municipio de Tres Cantos.

5.- LISTAS DE ESPERA. Serdn avisados por rigu-
roso orden de solicitud cuando quede una plaza
vacante en cualquiera de los grupos abiertos de
cada escuela, sin tener en cuenta las opciones y/o
preferencias, y eliminados de la lista de espera si
rechazan alguna vacante disponible o no realizan
la inscripcién en el plazo de tres dias después de
aceptarla.

6.- PLAZAS VACANTES. Excepto normas y fechas
especificas de Natacion, Tenis y Padel, podran
hacerse las inscripciones en las plazas vacantes
desde el 1 de septiembre, en el Area Deportiva
Municipal del Polideportivo de La Luz, de 10:30 a
14:00y de 17:00 a 21:00 de lunes a viernes. Sadba-
dos, de 10:00 a 14:00.

7.- BAJA. Se debera realizar por escrito mediante
el formulario correspondiente debidamente cum-
plimentado a través de la Sede Electrdnica, en el
Registro Auxiliar de Deportes o en el Registro de
entrada del Ayuntamiento de Tres Cantos (ma-
flanas: lunes a viernes, de 8:30 a 14:00 | tardes:
lunes a jueves, de 16:00 a 18:00. No hay horario
de tarde del 9 de junio al 15 de septiembre y del
22 de diciembre al 7 de enero).

Las fechas limite para realizar las bajas son:

e Escuelas Deportivas Municipales: el dia 30 de
septiembre (para el primer trimestre), 15 diciem-
bre (para el segundo trimestre) y 15 marzo (para
el tercer trimestre). No se devolvera ninguna
cuota trimestral, ni completa ni parcialmente,
salvo por baja médica debidamente acreditada,
sin admitir ninguna otra excepcion. La solicitud de
devolucion debera presentarse dentro del mismo
trimestre en que se produzca dicha baja y sélo se
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devolvera el importe correspondiente a mensuali-
dades completas que no hayan sido iniciadas.

e Abonado “Tres Cantos Deporte”: deberdn ser
presentadas por escrito como fecha limite el
dia 20 del mes anterior para el que se solicita la
baja para evitar la emision del siguiente recibo.
En caso de baja, que deberd solicitarse por escri-
to, el abonado no pagard una nueva matricula,
siempre y cuando se reincorpore al servicio en el
plazo inferior a un afio desde la fecha de presen-
tacion de la baja.

8.- LA INCLUSION DE LA CUENTA BANCARIA Y LA
FIRMA DEL TITULAR DE LA MISMA EN EL IMPRE-
SO DE INSCRIPCION SERA INEXCUSABLE PARA
PODER DAR TRAMITE AL ALTA EN EL SERVICIO
DEPORTIVO SOLICITADO. CUALQUIER MODIFI-
CACION DE DATOS BANCARIOS POSTERIOR, se
debera realizar por escrito mediante el formula-
rio correspondiente debidamente cumplimenta-
do a través de la Sede Electrdnica, en el Registro
Auxiliar de Deportes o en el Registro de entrada
del Ayuntamiento de Tres Cantos (mafianas: |u-
nes a viernes, de 8:30 a 14:00 | tardes: lunes a
jueves, de 16:00 a 18:00. No hay horario de tarde
del 9 de junio al 15 de septiembre y del 22 de
diciembre al 7 de enero).

9.- SOLICITUD DE DEVOLUCION DE INGRESOS
INDEBIDOS. Se deberd realizar por escrito me-
diante el formulario correspondiente debida-
mente cumplimentado a través de la Sede Elec-
tronica, en el Registro Auxiliar de Deportes o
en el Registro de entrada del Ayuntamiento de
Tres Cantos (mafianas: lunes a viernes, de 8:30 a
14:00 | tardes: lunes a jueves, de 16:00 a 18:00.
No hay horario de tarde del 9 de junio al 15 de
septiembre y del 22 de diciembre al 7 de enero).

10.- CAMBIO DE GRUPO. Se debera realizar por es-
crito mediante el impreso correspondiente, debi-
damente cumplimentado en el Area Deportiva Mu-
nicipal. Se permitird cambio de grupo, dentro de la
misma actividad, siempre que haya plazas vacantes
y a los alumnos que hayan realizado previamente

la inscripcion. Si el cambio es para otra actividad
distinta, el alumno debera abonar nuevamente
10,00€ en concepto de inscripcion. Excepto nor-
mas y fechas especificas de natacion, tenis y padel.

11.- EL AREA DEPORTIVA MUNICIPAL se reserva
el derecho de suprimir o reordenar grupos, hora-
rios y alumnos en funcion de la demanda, de la
edad y el nivel de los alumnos, de acuerdo con
los criterios de la Direccion Técnica. Asimismo,
podra reorganizar cualquier actividad o servicio
deportivo en funcidn de incidencias sobreveni-
das de indole sanitaria, climatolégica o técnica.

NATACION Y MATRONATACION

1.- ALUMNOS DE LA TEMPORADA 2025/2026
EN LA ESCUELA DE NATACION

Inscripcion o renovacion del alumnado de alta
en mayo de 2026, excepto aquellos de matrona-
tacion nacidos en 2024 y 2025, que tendran que
volver a solicitar plaza como alumnado nuevo.
Del 18 al 30 de mayo, modalidad online https://
deporteonline.trescantos.es/CronosWeb/Home

Es imprescindible estar en posesion del Abono
Sencillo o Abono Tres Cantos Deporte antes de
formalizar la inscripcion, que se completard cuan-
do se haya pagado la matricula y el trimestre co-
rrespondiente.

> Solicitudes para cambiar de grupo mediante
formulario online desde el 9 hasta el 15 de ju-
nio de 2026. Y desde el 1 hasta el 5 de cada
mes en curso, desde octubre de 2026 hasta
marzo de 2027, validas solo durante el mes en
que se solicitaron y sélo se comunicaran los
cambios concedidos en los tablones de anun-
cios de las piscinas de los Centros Deportivos
Gabriel Parellada e Islas, por correo electroni-
co y/o teléfono.

> Sorteo publico para ordenar y resolver las so-
licitudes de cambio de grupo, recibidas hasta
el 15 de junio, el dia 16 de junio de 2026 a las
10:00 en la piscina del C.D. Gabriel Parellada.
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Normas de Inscripcion
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Publicaciéon de los cambios concedidos y las
plazas vacantes el dia 23 de junio de 2026,
nombre y apellidos por orden alfabético con
los grupos asignados en los tablones de anun-
cios de los C.D. Gabriel Parellada e Islas, fecha
y hora exacta de la solicitud con los grupos
asignados en la pagina web www.deportes.
trescantos.es

.- NUEVO ALUMNADO

Solicitudes para el nuevo alumnado mediante
formulario online desde el 23 de junio hasta el
6 de julio de 2026, que se ordenaran y resolve-
ran por sorteo publico. Y desde el 1 de octubre
de 2026 hasta el 28 de febrero de 2027, que se
afiaden a las recibidas durante el primer plazo
y cuya resolucion, en el caso de que sean ad-
mitidos, teniendo en cuenta la disponibilidad
de plazas vacantes, se comunicara por correo
electrénico y/o teléfono.

Sorteo publico para ordenar y resolver las so-
licitudes de nuevos alumnos, recibidas hasta
el 6 de julio de 2026, el dia 7 de julio a las
10:00 en la piscina del C.D. Gabriel Parellada.
En primer lugar los hermanos de los alumnos
ya inscritos en mayo de 2026 y el resto de soli-
citudes a continuacion.

Publicacion del alumnado admitido con el
grupo asignado el dia 31 de julio, nombre y
apellidos por orden alfabético con los grupos
asignados en los tablones de los C. D. Gabriel
Parellada e Islas, fecha y hora exacta de la so-
licitud con los grupos asignados en la péagina
web www.deportes.trescantos.es

Inscripcion del alumnado admitido en el gru-
po asignado desde el dia 2 hasta el 10 de sep-
tiembre de 2026. Presencial en el Polideporti-
vo de La Luz.

.- CURSILLOS Y COLONIAS DE VERANO

Solicitudes online para el sorteo en https://de-
porteonline.trescantos.es/CronosWeb/Home
del 18 al 26 de mayo de 2026.

> Sorteo para la adjudicacién de plazas y confec-
cién de lista de espera, el 27 de mayo de 2026.

> Inscripciones, limitadas a dos quincenas por
alumno/a en los cursillos de natacién y a dos
semanas en las colonias de verano, del 27 de
mayo a partir de las 17 horas, al 3 de junio
(Pvo. de La Luz).

> Inscripciones para la lista de espera, del 4 al 7
de junio. Presencial Pvo. de La Luz.

> Inscripciones de las plazas vacantes, a partir
del 11 de junio. Presencial Pvo. de La Luz.

TENIS Y PADEL

1.- ALUMNOS DE LA TEMPORADA 2025/2026
EN LAS ESCUELAS DE TENIS Y/O PADEL

a.- Del 18 al 30 de mayo

b.- Modalidad online a través de https://depor-
teonline.trescantos.es/CronosWeb/Home.
Es imprescindible estar en posesién del Abono
Sencillo o Abono Tres Cantos Deporte antes
de formalizar la inscripcién, que se comple-
tard cuando se haya pagado la matricula y el
trimestre correspondiente.

2.- NUEVO ALUMNADO

a.- Solicitud de inscripcion del 18 al 30 de mayo,
indicando el nivel y el horario preferente.

b.- El 3 de junio se hara un sorteo en el Polidepor-
tivo de la'Luz a las 19:00 horas para asignar un
numero de orden a todas las solicitudes reci-
bidas.

c.- Prueba de nivel solo para el alumnado de nivel
medio y avanzado. Padel, los dias 30 de mayo
y 4 de septiembre. Tenis, los dias 29 de mayo
y 3 de septiembre. En ambos casos, en el C.D.
Laura Oter, de 19:00 a 21:00. Padel, en las pis-
tas de cristal; tenis, en las pistas cubiertas.

d.- Con la prueba de nivel y teniendo en cuenta el
numero de orden del sorteo, se asignaran las
plazas vacantes en funcion de la edad y el nivel
de juego indicado por la Direccion Técnica.
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e.- La lista de espera se ordenara segun sorteo
que se realizard el 3 de junio. Publicacion de
solicitudes de tenis y padel con asignacion de
numero de sorteo: 6 de junio.

f.- Publicacién de alumnos admitidos: 23 de julio.

g.- Formalizacién de la inscripcion. Del 23 de julio
al 29 de agosto, abonando la cuota correspon-
diente.

ABONO SENCILLO

1.- GRATUIDAD MENORES DE CUATRO ANOS.
Tendran una bonificacién del 100% en el pago de
la cuota anual por tarjeta de abonado y acceso a
las instalaciones deportivas los/as nifios/as hasta
4 afios cumplidos en el afio natural. No obstante,
para participar en las escuelas deportivas debe-
ran estar en posesion de la tarjeta “Sencilla-me-
nor” (excepto alumnado de matronatacion y
otras escuelas con/para bebés) y abonar el pre-
cio publico que corresponda.

ABONO TRES CANTOS DEPORTE

1. Inscripcion. 10,00€. Vigencia durante el tiem-
po de servicio activo. Si se solicitase la baja, esta
inscripcion serd valida en el afio inmediatamente
posterior. Para reincorporarse a partir de los doce
meses desde que se solicité la baja, debe abonar-
se una nueva inscripcion.

2. Parados de larga duracion: A partir de 12 me-
ses de paro ininterrumpido.

3. Forma de pago: Se podra abonar mensual-
mente o de forma anual en un solo pago y con
precio mas reducido.

4. Compatibilidad de Abono Sencillo y Abono
Tres Cantos Deporte: Si se es abonado a Tres
Cantos Deporte no es necesario hacerse el Abono
Sencillo.

5. Acceso libre y gratuito: a las piscinas muni-
cipales de invierno y verano, salas de Fitness
del C.D. Gabriel Parellada y C.D. Islas, Pistas de
Atletismo.

6. Uso gratuito de las pistas de deportes de ra-
queta hasta las 14:00 de lunes a viernes no fes-
tivos. La reserva de estas pistas podra realizarse
con 48 horas de antelacion a través de la web de
deportes o de forma presencial en las instalacio-
nes deportivas con 72 horas de antelacion.

7. La documentacion requerida para acogerse a
cualquier modalidad de Abono Tres Cantos De-
porte con reduccion de cuotas, tiene que pre-
sentarse telematica o presencialmente para que
conste registrada en el Area de Deportes.

8. PARADOS. Deberan acreditar trimestralmente
tal condicién con el documento expedido y vali-
dado por el organismo oficial correspondiente. En
caso contrario se les dard de baja o se les aplicard
la tarifa que por edad les corresponda.

9. TERCER MIEMBRO. Tendran tal condicion sélo
los padres e hijos de una misma familia. Se apli-
card la cuota referida a partir del tercer inscrito
como Abonado Tres Cantos Deporte, teniendo
los dos primeros que abonar la que por edad les
corresponda.

10. ABONOS ANUALES. Tendran una vigencia
exclusiva de un afio. A diferencia de los abonos
mensuales, cuyo recibo se gira automaticamen-
te a no ser que se haya tramitado la baja corres-
pondiente, en los abonos anuales, es el usuario
el que tiene que comunicar explicitamente, por
escrito, que desea continuar en el servicio.

11. Oferta de clases abiertas: Acceso libre y gra-
tuito a las clases abiertas ofertadas para estos
abonados en el Pvo. de La Luz, en el C.D. Gabriel
Parellada y en el C.D. Islas. Para participar en es-
tas clases podran inscribirse previamente desde
media hora antes del comienzo de la actividad,
preinscripcion que se cerrarad cuando se cubra el
aforo maximo de cada escuela. No estd permitida
la inscripcidn por terceras personas o inscripcio-
nes de un abonado en dos actividades consecuti-
vas hasta la hora de inicio de la segunda sesion y
si esta aun no tuviera el aforo completo. Las cla-
ses abiertas, seran las publicadas puntualmente
en la web de Deporte.
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Deporfe para
menores

ANO DE . ABONADO | NO ABONADO
TIVIDAD INSTALACI NACIMIENTO GRUPO | DIAS HORARIO MES MES

0001 17:00-17:40
0002 Ly 17:45-18:25
0003 18:30-19:10
0004 19:15-19:55
2030€ 28.40€
0005 17:00-17:40
0006 17:45-18:25
0007 18:30-19:10
Az Centro Deportivo 0008 19:15-19:55
WEEEED | ool Prrllizcs 20202023 0009 17:00-17:40
0010 v 17:45-18:25 0e 1o 80e
0011 18:30-19:10 : :
0012 19:15-19:55
0013 11:00-11:40
0014 11:45-12:25
% gp =Y 9030€ 28.40€
0015 12:30-13:10
0017 13:00-13:40
0131 . 17:00-17:40
132 17:45-18:2
013 >-18:25 2030€ 28.40€
o133 18:30-19:10
0134 19:15-19:55
0135 17:00-17:40
Az Centro Deportivo 0136 17:45-18:25
Rstecion Islas ZUZeZizs 0137 v 18:30-19:10
0138 19:15-19:55
11.30€ 15.80 €
0139 10:00-10:40
0140 . 10:45-11:25
0141 12:30-13:10
0142 13:15-13:55
0021 17:00-17:40
0022 LX 17:45-18:25
0023 18:30-19:10
2030€ 28.40 €
0024 17:00-17:40
0025 M 17:45-18:25
Centro Desort 0026 18:30-19:10
Natacion 0L R 2016-2019 0027 17:00-17:40
Gabriel Parellada — —
0028 17:45-18:25
ey Y 30 15.80 €
0029 18:30-19:10
0030 19:15-19:55
0031 11:00-11:40
0032  SD 11:45-12:25 2030€ 28.40 €
0033 12:30-13:10
0151 X 17:45-18:25
013 17:45-18:25 2030€ 28.40 €
0154 18:30-19:10
Centre benart 0160 17:00-17:40
Natacién emrolsl:fomvo 2016-2019 0155 v 17:45-18:25
0156 18:30-19:10
11.30€ 15.80 €
0157 11:30-12:10
0158 s 12:30-13:10

0159 13:15-13:55




i)

Deporfe para

menores

< ANO DE .
ACTIVIDAD | INSTALACION T GRUPO | DIAS

HORARIO

2

ABONADO | NO ABONADO

MES MES
0041 Ly 17:00-17:40
0042 17:45-18:25 Jos0e Jsa0e
0043 17:00-17:40 : :
0044 17:45-18:25
Centro Deportivo 0045 17:00-17:40
Gabriel Parellada 0046 v 17:45-18:25 11.30€ 15.80 €
2012-2015
0047 18:30-19:10
- 0048 10:15-10:55
Natacion
0049 SD 11:45-12:25 2030€ 28.40€
0050 12:30-13:10
i 0161 v 19:15-19:55
Centro Deportivo 1130 € 15.80 €
Islas 0162 s 10:00-10:40
Centro Deportivo 0052 \% 16:15-16:55 11.30€ 15.80 €
Gabriel Parellad " 1510
Ca rie Dare ada 50092011 0053  SD 10:15-10:55 2030€ 28.40€
entro|S|:sport|vo 0171 5 10:00-10:40 1130€ 15.80 €
i ; 2016-2021 3212 X 17:00-18:30
Ajedrez Ralltepiie 12.90€ 18.10€
Laura Oter 20162022 3213 J 17:00-18:30
2021-2022 3110 X 17:00-18:00 12.90 € 18.10€
2012-2013 3111 M- 18:00-19:15
18.10€ 2530€
A 2014-2015 3112 LMJ  18:00-19:15
Atletismo |~ CSniro Deportivo 2016-2017 3113 LX 18:00-19:00
Gabriel Parellada
20162017 3114 MJ 18:00-19:00
12.90 € 18.10 €
2018-2020 3115 X 17:00-18:00
2018-2020 3116 MJ 17:00-18:00
Badminton ' C10cPOrtivo Cludad 5515 51 3321 M 18:00-19:00 12.90€ 18.10€
de Columbia
i ; 2019-2021 2111 17:00-18:00
Balancestoll LA LCRSITHO M- 12.90 € 18.10 €
de La Luz 20152018 2112 18:00-19:00
2017-2018 | fem. 2611 17:00-18:00
A ‘ 2017-2018 | masc. 2612 17:00-18:00
Polideportivo 20152016 [ fem. 2613 17:30-18:30
Balonmano Miguel de M-J - - 1290 € 18.10 €
Cervantes 2015-2016 | masc. 2614 17:30-18:30
2013-2014 2615 18:30-19:30
2011-2012 2616 19:30-20:30
) ‘ 2016-2020 2811 . 17:00-18:00
Esgrima e d':igoLL“Z"o 2012-2015 2812 18:00-19:00 1590 € 22.20€
2012-2020 2813 MJ 17:30-18:30

— \
,mw,\-v’

4




Deporfe para
menores

. ANO DE . ABONADO |NO ABON
ACTIVIDAD | INSTALACION NACIMIENTO | GRUPO | DiAs HORARIO e e
. 2019-2020 2311 LX 17:15-18:15
Fitbol PR, Ao 2018-2017 2312 LX 17:15-18:15 12.90 € 18.10 €
Cadifianos
20152016 2313 M-J 17:15-18:15
2019-2020 2411 M-J 17:00-18:00
el 2018 2412 M-J 17:00-18:00
Fiitbol Sala FeLselten 2015-2016 2413 M-J 18:00-19:00 12.90 € 18.10 €
Parque Norte
M 20:00-21:00
2013-2014 2414
v 19:00-20:00
2016-2020
o : 3421
Gimnasia Pabellén de benjamin femenino X Entre las 17:15y
Artistica Gimnasia Jesus 2011-2015 3422 M- las 21:30, segun el 1590 € 22.20€
Deportiva Carballo Martinez alevin femenino grupo asignado
2011-2020 masculino 3423
: . Pabellon de 2020-2022 | inic. 3411 17:30-18:30
Gr;',““?s'a Gimnasia Jests MJ ——— " 1590€ 2220€
e Carballo Martinez 2009-2019 3412 18:30-19:30
5 2016202 2511 - 18:00-19:
Hockey Pabellén 016-2020 5 MH 8:00-19:00 12.90 € 18.10€
linea de Patinaje 2014-2017 2512 LX 18:00-19:00
Hockey Pabellén 20152021 | inic.1 2513 17:00-18:00
- -on M —— 2 1590€ 18.10€
patines de Patinaje 20152021 | inic.2 2514 18:00-19:00
Judo CEIP Gabriel 2017-2022 2911 LX 17:50-18:50 15.90 € 22.10€
Jiu Jitsu Garcia Marquez
Kérate Polideportivo 2012-2017 3511 X 19:00-20:00
. . 15.90 € 22.10€
kumite Embarcaciones 2008-2011 3512 L-X 20:00-21:00
s - 2019-2022 3521 17:15-18:15
arate REAIEIPRITEIE 2015-2018 3522 M-J 18:00-19:00 15.90 € 22.10€
tradicional de La Luz Bt dhdiet
20112014 3523 19:00-20:00
Taekwondo  Pvo. De La Luz 2016-2020 3001 X 17:00-18:00 1590 € 22,10€
7 2012201 3002 17:30-18:30
e i 012:2016 My %R g590¢€ 22,10€
olimpica Marquez 2017-2020 3003 18:30-19:30
L 17:00-18:00
18:00-19:00
Centros 3671 26.20 € 36.70 €
padel Deportivos 2009-2018 M-J 17:00-18:00
Laura Otery (Grupos de 8 alumnos) 18:00-19:00
Pvo. De La Luz 17:00-18:00
3672 v q4s5e 2040 €
18:00-19:00
5| ; 20112022 2521 17:00-18:00
R Pl Lx — ReRY L 90€ 18.10€
Artistico de Patinaje 2009-2020 2522 18:00-19:00
i 20202014 2711 XV 18:00-19:00
oy | S REperiie 12.90€ 18.10€
Gabriel Parellada 2013-2008 2712 M- 19:00-20:00
i i 3311 17:00-18:00
Squash feliecRanie 20142020 ot X S 2620€ 36.70€

de La Luz 3312 18:00-19:00




/ |
/ Deporfe para :
menores

< ANO DE . ABONADO |NO ABONADO
ACTIVIDAD | INSTALACION NACIMIENTO GRUPO DIAS HORARIO

17:00-18:00
L-X 18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-18:00
3611 TP
i - 18:00-19:
miTnei:‘e'snis 2019-2020 2 horas M % 26.20€ 36.70€
semanales it
10:00-11:00
11:00-12:00
SD
12:00-13:00
13:00-14:00
17:00-18:00
L-X 18:00-19:00
19:00-20:00
17:00-18:00
3621 I Te
M- 18:00-19:00
poentros 2 horas P 18001900 0o 36.70€
P semanales 19:00-20:00
Laura Otery 10:00-11:00
Embarcaciones . T11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
Tenis 2009-2018 _ 17:00-18:30
L-X 18:30-20:00
3641 18:00-19:30
3 horas : : 36.65€ 5135€
semanales _ 17:00-18:30
MJ  18:30-20:00
18:00-19:30
=
3651 | 52.40 € 73.40 €
4 horas semanales  M-J
3661 HORARIOS POR
5 horas semanales ™ DETERMINAR 2SR BADE
3662 LX-V 7330€ 102.70 €
6 horas semanales
Tenis de mesa > PF‘:)"r‘i‘:faom"o 2009-2020 3811 LX  17:00-18:30 12.90€ 18.10€
. Polideportivo 2019-2020 2211 17:30-18:30
Voleibol ‘ : L-X 12.90 € 18.10 €
olelbe Enrique Més 2017-2018 2212 17:30-18:30




/18 4
aios Deporfe para
= jovenes y adullos

< ANO DE ABONADO |NO ABONADO
ACTIVIDAD INSTALACION NACIMIENTO GRUPO | DIA HORARIO MES MES
4212 19:00-19:50
A°°"d':‘s’i::m'e"t° Polideportivo de LaLuz ~ Hasta2008 4213 MJ 002050  140€ 27,10¢
4222 L-X-V 20:00-20:50 27,10 € 38,00 €
0061 10:00-10:40
0062 13:00-13:40
0063 o 16:15-16:55
0064 19:15-19:55
0065 20:00-20:40
0066 20:45-21:25 30,45 € 42,60€
Centro Deportivo 0069 11:00-11:40
Natacién Gabriel Parellada 1962-2007 0070 13:00-13:40
0071 Ml 13:45-14:25
0072 19:15-19:55
0073 20:00-20:40
0074 20:45-21:25
0076 16:15-16:55
0077 v 19:15-19:55
0078 S-D 10:15-10:55 30,45 € 42,60 €
Centro Deportivo Islas 0181 L-X 19:15-19:55 30,45 € 42,60 €
20:00-21:00
L-X —
21:00-22:00
4411 Ml 20:00-21:00 39,30 € 55,00 €
21:00-22:00
Centros Deportivos S-D 9:00-10:00
Tenis Laura Otery 1962-2008 17:00-18:00
Embarcaciones 18:00-19:00
4412 V ————— 21,80€ 30,60 €
19:00-20:00
20:00-21:00
4413 LX 19302100 o 77,05 €

M-J 19:30-21:00

ACTIVIDADES CON BEBES para jévenes y adultos de 18 a 64 afios

Yoga

con bebés Factoria 2025 -2026 5001 X 11:00-12:00 21.80€ 30.60 €
“Hipopresivos. Cultural Centro 21

lpopresnllos de marzo 2025 -2026 5002 X 12:00-13:00 21.80€ 30.60 €

con bebés

Estas actividades estdn programadas para ser compartidas por el bebé y su madre/padre. La inscripcion ird a nombre del ADULTO.
Maximo 15 alumnos/as por actividad. Si el alumno se inscribe en dos actividades solo se cobrard el importe de una matricula.
Excepcionalmente, el cobro de esta escuela sera mensual, inicidndose las clases el 16 de septiembre y siendo las posteriores
mensualidades del 16 del mes en curso al 15 del mes siguiente.
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Deporfe para
mayores

Para los abonados:
MAYOR | JUBILADO | PARADO | PERSONAS CON DISCAPACIDAD

inscritos en cualquier grupo de jovenes y adultos, abonardn las siguientes cuotas:

ACTIVIDAD DIAS ABONADO NO ABONADO

2 horas semanales 12,90 € 18,10 €
Acondicionamiento Fisico
3 horas semanales 18,10 € 25,30 €
Pilates 2 horas semanales 15,90 € 22,20 €
1 hora semanal 14,55 € 20,40€
Tenis 2 horas semanales 26,20 € 36,70 €
3 horas semanales 36,65€ 51,35€

HORARIO DE MONITOR EN LA SALA FITNESS del C.D Gabriel Parellada: lunes a jueves de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 22:00.
Viernes, de 9:00 a 14:00 y de 17:00 a 22:00. Sabados y domingos de 10:00 a 14:00. En el C.D Islas no hay monitor.

DEPORTE PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD | A partir de 8 afios

< ANO DE . ABONADO |NO ABONADO
ACTIVIDAD INSTALACION NACIMIENTO GRUPO | DIAS HORARIO MES MES
. . Hasta 2008 3117 L-X 18:00-19:00 12,90 € 18,10 €
Atletismo Centro Deportivo
inclusivo (*Club) Gabriel Parellada Antes 2008 Los interesados deben ponerse en contacto con la direccién técnica
de la escuela en el correo atletismogrupooasis@gmail.com
inc?:::{';c;séfub) - M-J  18:30-19:30  12.90€ 18.10 €
B Poé':ig"ﬂ"" Hasta 2018
Esgrima ensilla ) .
de ruedas (*Club) - M 18:30-19:00 20.30 € 28.40€
17:00-18:00
Padel 3673 V ———— 1455¢€ 20,40 €
. 20:00-21:00
Centro Deporhvo De 2008 2 2018
Embarcaciones 18:00-19:00
i 4414 —_—
Tenis V 19-00-20:00 14,55 € 20,40 €

Los interesados deben ponerse en contacto con la direccidn técnica de la escuela
en el correo actividad.piscina@trescantos.es

(*Club) Los alumnos que se inscriban en las escuelas de Atletismo, Baloncesto o Esgrima pasaran a formar parte del club.
Los pagos trimestrales se realizardn directamente a este Club.

Natacion




Cursos de
verano

Cursillos de tenis y pdadel

natacion

de verano,
juegos
tradicionales

ACTIVIDAD TALACION|GRUPO-PERIODO| HORARIO | ABONADO |NO ABON.
Grupo 8411: 09:00-10:00
16 al 30 de junio -
T e 8413:‘ 10:00-11:00
nifios y et 1 al 14 de julio 11:00-12:00
adultos Deportivo G ) 18:00-19:00 55,00 € 77,00 €
rupo : R —
L jj) taura Oter 16/ 30 de junio ~ 19:00-20:00
Grupo 8414: 20:00-21:00
lall4dejulio
21:00-22:00
Grupo 8411: 09:00-10:00
16 al 30 de junio A )
Padel Grupo 8413: m
i 1 al 14 de julio 11:00-12:00
(gr';'::: " Grune 812 5500€  77,00€
rupo : .00-19-
6 alumnos) 16 al 30 de junio 18:00-19:00
Grupo 8414:
Centros 1 al 14 de julio 19:00-20:00
Deportivos
LaLuzy Grupo 84315 ' 9:00-10:00
Laura Oter 16.al 30 de junio 10:00-11:00
. Grupo 8433: o
Padel 1 al 14 de julio 11:00-12:00
adultos 18:00-19:00 ~ 80,00€ 112,00€
(grupos de Grupo 8432: ST
4 alumnos) 16 al 30 de junio ~ 19:00-20:00
Grupo 8434: 20:00-21:00
1 al 14 de julio L
21:00-22:00

y deportes
alternativos

Las tarifas de los cursos de verano son por el periodo especificado en el grupo-periodo.
INSCRIPCION: Espacio Enrique Mas, 12 planta (sede del Club de Tenis y Padel). De lunes a

viernes de 10:00 a 13:00 y de 18:00 a 21:00.
CUOTA DE INSCRIPCION: 12,00€ | Periodo de inscripcion: del 4 al 29 de mayo.

Cursillos

natacion

de

PERIODO GRUPO | HORARIO | ABONADO |NOABONADO

p 8111 17:30a 18:10
Delg|a'16_al 30 19,60 € 33,10€
€ Junio 8112 18:15a 18:55
o 8211 17:30a 18:10
Del dla. 14a| 15 19,60 € 33,10€
de julio 8212 18:15a18:55
9 8311 17:30218:10
Del d|a116‘ al 30 19,60 € 33,10€
de julio 8312  18:15a18:55

De lunes a viernes excepto festivos.

Instalaciones: Centro Deportivo Gabriel Parellada
Edades: Para alumnos nacidos entre 2020 y 2022.

Plazas e Inscripcion: Limitada a dos periodos por alumno y tercera inscripcion
0 mas si hubiera plazas vacantes al inicio de cada periodo.

-
P
SEMANAS

Del 29 de junio 2018-2019
al3de julio 2016- 2017

Del6al10 20182019
a2 2016- 2017
Del13al17  2018-2019

de julio 2016- 2017

Del20al24  2018-2019
dejulio 2016- 2017

Del27al31  2018-2019
Gailo 2016- 2017




JUEGOS DEPORTIVOS
MUNICIPALES

BALONCESTO: Senior | Escolar
FUTBOL SALA: Senior | Veteranos | Femenina
FUTBOL 7: Senior | Veteranos

_-DEPORTES | LIGAS

PRIMER PLAZO: 17 quincena de junio
SEGUNDO PLAZO: 1° quincena de septiembre

Senior a partir de 18 afios | Veteranos a partir de 39 arios

INSCRIPCIONES ON.LINE

CONTACTO E BALONCESTO y FUTBOL SALA:
INSCRIPCIONES FUTBOL 7:

CLUBES DEPORTIVOS

CLUB AJEDREZ TRES CANTOS @ GRUPO OASIS TRES CANTOS

Tel.: 626 959 795 atletismogrupooasis@gmail.com
escuela.agjedrez.tc@gmail.com )

BADMINTON e
A.D.Y C. ARROYO TEJADA %Tg CLUB BALONCESTO TRES CANTOS

Tel.: 664 662 311 Tel.: 636 063 327

badminton.arroyotejada@gmail.com ) colegios@chtrescantos.es )
<(RESCANTG. BALONMANO ESGRIMA HISTORICA
CLUB BALONMANO TRES CANTOS AEAME
& % Tel.: 649971052 Tel.: 651911 439
“esaon™ secretaria@balonmanotrescantos.com ) info@aeame.es )
ESGRIMA-ESPADA FUTBOL

CLUB ESGRIMA TRES CANTOS A.D. FUTBOL BASE 3 CANTOS

Tel.: 646120 548
esgrimatrescantos@gmail.com )

base3cantos@gmail.com )

TRES CANTOS CDF

FUTBOL

PEGASO BALOMPIE TC

Tel.: 648 201520
secretaria@pegasobalomp[etc.esJ

administracion@trescantoscdf.com )




Tskls]] UNION DEPORTIVA TRES CANTOS JABATOS CLUB
FUTBOL AMERICANO
info@ud3c.es Jjabatosfa@gmail.com
J
GIMNASIA ARTISTICA
CLUB UNION TRES CANTOS | clus e CLUB GIMNASTICO
FUTBOL SALA | -GIMNAS{1CO TRES CANTOS

uniontrescantos@gmail.com

TRES CANTOS

Tel.: 693 806 065
contacto@clubgimnasticotrescantos.com )

J
CLUB ELEMENTAL Tres CLUB DE GOLF
VARITAS TRES CANTOS " Cantos TRES CANTOS
. ) Golf )
ritmica3cantos@gmail.com ) info@trescantosgolf.com )
TRES CANTOS PC CLUB KATAN

Tel.: 629 3071 498
trescantoshockey@gmail.com)

Tel.: 639 980 961
clubkatan@hotmail.com)

cLUB

P KARATE
N CDE KARATE KANGAROO
IRA
[}

junta@karatekangaroo.com
KANGAROO J @ g )

CLUB KARATE KARIU

info@clubkariu.com )

PATINAJE ARTISTICO
CDE PATINAJE ARTISTICO

pa.skatingskills@gmail.com )

PATINAJE ARTISTICO
CLUB PATINAIJE ARTISTICO
TRES CANTOS

Tel.: 620 829 215
club@patinajetrescantos.es )

PATINAJE FAMILIAR

R
]
z
v
2
>
z

ATin
ATAil

Tel.: 628189 333
patinpatantrescantos@gmail.com )

CDE RUGBY TRES CANTOS

Tel: 619 614 417
junta@rugbytrescantos.com)

tenisdemesatrescantos@gmail.com )

CLUB DE SQUASH TRES CANTOS CLUB TAEKWONDO TRES CANTOS

Tel.: 633 745 926 Tel.: 687 794 530
info@clubsquashtrescantos.com ) amprieto6l@hotmail.com )

CLUB TENIS DE MESA ; CLUB DETENIS Y

TRES CANTOS PADEL TRES CANTOS

Yy Tel.: 666 769 409

info@clubtenistrescantos.es )

TRIP ZATLON  TRIKATLON TRES CANTOS
! ‘u

trikatlon@gmail.com)

CLUB VOLEIBOL TRES CANTOS
Tel. 663 031293

19

info@vo/eyBcontos.es)




