
www.trescantosdeporte.es                                                                             info.deportes@trescantos.es 

 

  

  

  

  

  

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACIÓN 

PERFIL DEL ALUMNO AL COMIENZO DEL CURSO 2026 – 2027 

Grupos edad * año ** Nivel Requisitos Técnicos Previos 

MATRONATACIÓN 
6 – 14 meses 2026 M 1 

en compañía de la madre o del padre 15 – 23 meses 2025 M 2 
24 – 32 meses 2024 M 3 

NATACIÓN 
INFANTIL 

3 – 4 años 2022 – 2023 
A 1 

no sabe nadar o solo sabe nadar con 
ayuda flotante 

5 – 6 años 
2021 
2020 A 2 

salto desde el exterior con entrada al 
agua en piscina profunda, nadar al 
menos 10 metros en posición ventral 
y controlar la flotación dorsal 

7 – 10 años 

2019 
2018 
2017 
2016 

B 2 
nadar al menos 25 metros en posición 
ventral con la respiración adaptada y 
10 metros desplazamiento dorsal 

B 3 
50 metros estilos crol y espalda, 25 
metros braza 

11 – 14 años 2012 – 2015 C 3 100 metros estilo crol, 50 m. espalda 
y 25 m. braza JUVENIL 15 – 17 años 2009 – 2011 D 3 

ADULTOS 18 – 64 años 1962 – 2008 

1 
no sabe nadar o solo sabe nadar con 
ayuda flotante 

2 
nadar al menos 25 metros en posición 
ventral con la respiración adaptada y 
10 m desplazamiento dorsal 

3 100 metros estilo crol y 50 m. espalda 

MAYORES mayores de 65 hasta 1961 

I 
no sabe nadar o solo sabe nadar con 
ayuda flotante 

II 
nadar al menos 25 metros en posición 
ventral con la respiración adaptada y 
10 metros desplazamiento dorsal 

NATACIÓN ADAPTADA 
para personas con discapacidad 

1º 
dependencia que requiera apoyo o 
atención exclusiva o tutelada 

2º 

autonomía que permita la integración 
en grupos de la escuela, aunque no se 
correspondan con la edad cronológica 
del alumno 

* Edad en el año 2026 y ** Años de Nacimiento 
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