TRES CANTOS

Ciudad de la SALUD
y el BIENESTAR

AYUNTAMIENTO
TRES CANTOS

SNi‘P
| JUNTOS POR UNA
/ VIDA SANA

CONCEJALIA DE DEPORTES

ESCUELA MUNICIPAL DE NATACION

PERFIL DEL ALUMNO AL COMIENZO DEL CURSO 2025 - 2026

Grupos edad * afio **  Nivel Requisitos Técnicos Previos
6 — 14 meses 2025 M1
MATRONATACION 15 - 23 meses 2024 M 2 en compaiiia de la madre o del padre
24 - 32 meses 2023 M3
3-4afios 2021 -2022 a1 "o sabe nadar o solo sabe nadar con
ayuda flotante
5 _ 6 afios 2020 salto desde el exterior con entrada al
) 2019 A2 agua en piscina profunda y nadar al
NATACION menos 10 metros en posicién ventral
INFANTIL 2018 nadar al menos 25 m. en posicién
- 2017 B 2 ventral con la respiracion adaptada y
7-10anos 2016 controlar la flotacion dorsal
2015 B 3 50 metros estilo crol y 25 espalda
JUVENIL E . i; :;g: ;g;; . ;gig g '; 100 metros estilo crol y 50 espalda
1 no sabe nadar o solo sabe nadar con
ayuda flotante
ADULTOS 1864 afios 1961-2007  "2dar al menos 25 m. en posicion
2 ventral con la respiracion adaptada y
controlar la flotacion dorsal
3 100 m estilo crol y 50 espalda
| no sabe nadar o solo sabe nadar con
ayuda flotante
MAYORES mayores de 65 hasta 1960 nadar al menos 25 m. en posicion
Il ventral con la respiracion adaptada y
controlar la flotacion dorsal
10 dependencia que requiera atencion
NATACION INCLUSIVA exclusiva o tutelada
para personas con deficiencia autonomia que permita la inclusion
fisica, sensorial, intelectual o psicosocial 22 en grupos de la escuela, aunque no se

correspondan con la edad cronoldgica

* Edad en el afo 2025 y ** Afos de Nacimiento
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