*** HORARIO VERANO 2026 *** o 35 asos

Programa Semanal de Actividad para Abonados Tres Cantos Deporte
AYUNTAMIENTO

TRES CANTOS desde el dia 16 hasta el 31 de julio de 2026, excepto festivos
N/
~ 7
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES -
10:00 AQUAGYM BEWNTINEE AQUAGYM
G. PARELLADA [HFT[ETFS
10:00 - 10:50 10:00 - 10:50
ke o SABADO  DOMINGO

LA 10:00-10:50 LAl SALA FITNESS ~ SALAFITNESS RTeels]
G.Parellada  G. PARELLADA
AN 9 AQUAGYM SALA FITNESS W .TeII/X\7VBll SALA FITNESS  10:00 - 1115 10:00 - 1115
FCETCIELEI G PARELLADA PNGHCETE LI G. PARELLADA (Al B 7S [ FT- )
11:00 - 11:45 11:00 - 11:50 100 - 11:45 11:00 - N:50 11:00 - 11:45 AQUAGYM AQUAGYM  11:30
G.PARELLADA G. PARELLADA
12:00 | I SALAFITNESS [N D SALAFITNESS [ . Tm30-1220 :30 - 12:20
! G. Parellada G. Parellada ; |
12:00 - 12:45 i-‘ - 12:00 - 12:45 G. Parellada G. Parellada 12:30
SALA FITNESS  SALA FITNESS
Sk Ris] SALA FITNESS  ENTTO. SALA FITNESS S0 cN SALA FITNESS  12:30 - 13:00 12:30 - 13:00
G. Parellada y G. Parellada IC ! G, Parellada
13:15 - 14:00 i | 1315-14:00 | 210 1335 -14:00 DOMINGO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
{[0]s] SALAFITNESS SALAFITNESS RTXe%
G. Parellada G, Parellada
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES 16:00 - 17:00 16:00 ~17:00
17:00 |  PILATE SALAFITNESS BRGS0 SALA FITNESS IRGIIVNIIN SALA FITNESS — SALAFITNESS Ry Rels
G. Parellada LALUZ G. Parellada 3 G. Parellada G. Parellada
LN 17:00 -17:45 17:0 O 17:00-17:45 [ 50 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45
T N] SALA FITNESS [N= S| SALAFITNESS [ ( FWNTEN  AQUAGYM AQUAGYM  18:00
G.Parellada G. Parellada Cll (AEFTEEERS G, PARELLADA G, PARELLADA
18:00-18:45 NENRIFARERERAN  18:00-18:45 |k N 18:00 -18:45 18:00 - 18:50 18:00 - 18:50
19:00 AQUAGYM SALA FITNESS AQUAGYM VNS AQUAGYM 19:00
G. Parellada G. Parellada G. Parellada G. Parellada G. Parellada
19:00 - 19:50 19:00 -19:45 19:00 - 19:50 19:00 -19:45 19:00 -19:50
TINS5 AQUAGYM SALA FITNESS AQUAGYM SALA FITNESS
G, Parellada G. Parellada G, Parellada G. Parellada G, Parellada
19:00 -19:45 13:00 - 19:50 19:00 - 19:45 19:00 - 19:50 19:00 - 19:45 2
gl
20:00 S SALA FITNESS [ - EYETE ENTol Y 20:00 o
- " G.PARELLADA [ G. PARELLADA |
Iz | 20:00-21:.00 | 20:00 - 21:00 ] HIDRATACION Y USO
SALA FITNESS B8 ] B SALA FITNESS I I SALA FITNESS OBLIGATORIO DE TOALLA
G. PARELLADA VHA G, PARELLADA [T o G. PARELLADA EN LA SALA COMO MEDIDA
20:00 - 21:00 §  20:00 - 21:00 i 20:00 - 21:00 DE HIGIENE PERSONAL

Y SALUD PUBLICA

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

DESDE LOS 16 ANOS DE EDAD, 14 Y 15 ANOS EN COMPARNIA DE UN ADULTO RESPONSABLE (> 18 ANOS), E INSCRIPCION DESDE
MEDIA HORA ANTES DEL INICIO DE CADA SESION EN LA INSTALACION CORRESPONDIENTE HASTA COMPLETAR AFORO. SIN

LIMITE DE AFORO EN EL EXTERIOR “AL AIRE LIBRE". NO ESTA PERMITIDA LA INSCRIPCION DE TERCERAS PERSONAS NI LA
INSCRIPCION EN DOS ACTIVIDADES CONSECUTIVAS HASTA LA HORA DE COMIENZO DE LA SEGUNDA SESION.

C. D. GABRIEL PARELLADA
: SALA FITNESS & i
i "MUSCULACION IS
www.trescantosdeporte.es info.deportes@trescantos.es

El Area de Deportes se reserva el derecho a modificar la Programacion



